Z.akladni informace k sikané

co je Sikana:

jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, zastrasit €i ohrozit Zaka ¢i skupinu zak. Jedna se
o cilené, opakované, fyzické a psychické utoky jedince (¢i skupiny) vici jedinci (¢i skuping),
ktery se neumi &i z nejrizngjsich divodi nemtize Géinné branit. (Metodicky pokyn MSMT &. j.
24 246/2008-6)

Sikana je tedy:
e cilena viici jedinci nebo skuping zaki (obéti)
opakovana, Casto dlouhodoba
zvysuje se frekvence ¢i intenzita jednani
samoucelna (agrese pfinasi agresorovi pocit vnitiniho uspokojeni, pfevahy a moci)
je zde nepomér sil mezi agresorem a obéti

Sikana je ,,onemocnénim‘ skupiny, tzn., netykd se pouze agresora a ob¢ti, zasazeni jsou také
ptihliZzejici, svédei (mlcici skupina)!

formy Sikany:
1. fyzicka agrese (pfima, nepfima)
2. psychicka a verbalni agrese
3. sexualni obtéZovani
4. kombinovana (smiSend)
5. kybersikana

co neni Sikana:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s pfevahou jedné strany)

e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho
ukor

Sikana se vyviji v n€kolika stadiich. Pocate¢ni faze lze fesit v ramci Skoly, pokrocilé faze
(Ctvrteé
a paté stadium) jiz fesi odbornici.

Stadia vyvoje Sikany:
1. stadium — ostrakismus
Ve skupiné se nachazi n€kdo, kdo je nejméné oblibeny, nejméné vlivny, ptehlizeny.
Skupina na né¢j vyviji mirny, pfevazné psychicky tlak — ignorovani, pomluvy, intriky,
drobné legracky.

2. stadium - fyzicka agrese
Snaha ventilovat napéti na Zacich, kteti slouzi jako bleskosvod. Skupina ¢asto udrzuje
soudrznost na ukor nejslabsich, vyskytuji se fyzicka napadeni.

3. stadium — tvorba jadra agresoru
Jde o kli¢ovy moment. Sikana jiz neprobiha nahodile, ale systematicky. Ve skupiné
mize byt néco jako podskupina s jinymi normami. I ta mé ale tendenci piizplisobovat
se celé skupiné.



4. stadium — pFijeti norem agresori
U clent skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd respektuje normy
vadct. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje do pozadi. I do té doby mirni zaci se zatnou
chovat kruté.

5. stadium - totalita (dokonala Sikana)
normy Sikany piijmou témef vSichni a vytvoii se dvé skupiny. Jedna nema zadna prava,
druha naopak vSechna. Netnosnost utrpeni fesi clenové tyrané skupiny tnikem do
nemoci, absencemi, odchodem ze skoly, pokusem o sebevrazdu nebo se zhrouti.



