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Specifické poruchy uéeni a chovani Zaku, zdravotni problémy zaka

Zpracovala Mgr. Jolana Senc¢akova
Dulezité sdéleni:

Od 1. zaii 2016 je v platnosti nova vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o spole¢ném vzdélavani. Do
31. srpna 2018 bude soubézné Vv platnosti stary i novy systém.

31. srpna 2018 kondi platnost vSech ,starvch® zprav Skolského poradenského zarizeni,
podle kterych vySetieni prob&hlo PRED 1. 9. 2016. Zprivy nové vySetfenych Zdkid, tedy
po 1. 9. 2016, maji platnost nejvySe 2 roky.

Pro poruchy uceni (chovani) se uzivaji nazvy:

Speciadlni vzdélavaci potireby (SVP)
Specifické poruchy uceni (SPU)
Vyvojové poruchy uceni (VPU)

Od 1. 9. 2016: Zak s priznanymi podplirnymi opati‘enimi, podptrnych opatieni je nové

5 stupiiu.

1. stupeii miiZze priznat Skola sama, neni potieba vySetieni Skolského poradenského
za¥izeni (dale jen SPZ), 2. a% 5. stupeii udéluje jen SPZ na zakladé vlastniho vySetieni.
Zaci se SVP jsou oznaleni v systému Bakalif, v oddilu Matrika, kolonka Specialni
tidaje-zaznamy nebo v kolonce doporuceni SPZ. Jsou také vyznaeni v seznamech
urcenych ke klasifikaci (kvitecko).

Informace pro Zaky a tfidni ucitele maturitnich roéniku

Zaci, ktefi maji SVP nebo jinA omezeni, mohou pozidat o vySetieni ve S$kolském
poradenském zatizeni, které jim vypracuje posudek. Tento posudek se priklada k piihlasce
k maturitni zkouSce a na jeho zakladé miiZe Feditel Skoly zaradit Zaka do skupiny
S priznanym uzpusobenim podminek (PUP).

Do poradny se Zaci objednavaji sami, pfed navstévou je zapotiebi vyplnit dotaznik. Dotaznik
vypliuji ucitelé konkrétnich predméti. Dotaznik do KPPP ve Zlin€ je k dispozici u vychovné
poradkyné, ptipadné je mozné jej vytisknout z webovych stranek poradny.

Poznamka

Néktefi zaci nedodali zpravu z poradenského zatfizeni. Bez zpravy ucitel na poruchy uceni
nemusi brat ohled. Zpravy, které jsou zastaralé, je nutné obnovit.

Dokumenty ze skolskych poradenskych zafizeni jsou ulozeny u vychovného poradce, kopie
u tfidniho uditele. V ptipad¢ potfeby je mozné s nimi konzultovat podrobnosti uvedené ve
zpravach jednotlivych zakd.

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna ve starych zpravach neuvadi konkrétni
poruchu, pouze $kolu informuje, Ze jde o Zaka s SVP - zdravotnim znevyhodnénim,
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rodici.



Od 1. zafi 2016 jsou v platnosti vyrazné zmény ve spolecném vzdelavani (nazev také inkluze,
integrace). Vsechny zpravy vydané pied 1. 9. 2016 budou v platnosti pouze do konce srpna
2018.

Legislativa:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, ziakladnim stfednim vys$im odborném a jiném
vzdélavani — Skolsky zakon.

Vyhla§ka MSMT ¢&.27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specidlnimi potfebami a Zaki
nadanych, v platném znéni (ic¢innost od 1. 9. 2017)

Diagnostika specifickych poruch udeni a chovani Zaki

Dyslexie - porucha ¢teni, pii které se dité obtizné uci Cist. Postizena byva rychlost ¢teni,
spravnost a porozumeni textu.

V obdobi adolescence se tato porucha projevuje predevsim horSi orientaci v textu, dité
nedokdze s textem pracovat, napf. zadani v matematice si musi Cist opakované. Dité¢ byva
zvy$end unavitelné — na praci s textem musi vynalozit vétsi usili nez ostatni. Cteni pro ného
neni prostiedek pro ziskdvani novych poznatki. Je pro n¢j lepsi, kdyZ ucivo slysi, vidi...

Dysgrafie - porucha psani, postihuje pisemny projev, ktery byva negitelny. Zak ma obtize
V zapamatovani a napodobé¢ pismen. Postizeny si nepamatuje tvary pismen, zaméiuje pismena
tvaroveé podobnd, pismo je necitelné, tézkopadné, netthledné.

Také v dobé¢ adolescence je Casté, Ze pismo byva necitelné 1 pro samotné dité — ze svého textu
se veétSinou nemuze ucit. Objevuji se chyby vdzané na nelipravnost textu.

Dysortografie - porucha pravopisu, vyskytuje se obvykle v komplexu s dyslexii a dysgrafii.
Postihuje specifickou oblast gramatiky — tzv. specifické dysortografické jevy (zamény
kratkych a dlouhych samohlasek, nerozliSuji slabiky, vynechavaji, ptidavaji, zaménuji
pismena ¢i celé slabiky...).

Ve ve€ku adolescence je jiz specifickd chybovost v rizném stadiu kompenzace, porucha se

Tyto déti maji slabsi jazykovy cit, velmi problematické jsou pro né€ napt. vétné rozbory.
Doporuceni:

- moznost volby formy zkouSeni: Ustné¢ — pisemné, moznost ustniho ovéfeni
znalosti, umoznit opravu vykyvovych praci

- havySeni Casu na vypracovani ukold, testi...nejcastéji o 25%

- dostate¢ny ¢asovy prostor pro pieéteni a pak kontrolu precteného

- pfiméfend narocnost, gramatiku zohlednit

- Vvyuzivat rizné dopliovaci texty, zkracena zadani, v jazycich je nevhodna forma
diktatu, vyuzivat radé€ji rizna doplnovaci cvi¢eni nebo hodnotit jenom tu ¢ast,
kterou zak stacil vypracovat

- Vcizim jazyce se orientovat na mluveny projev

- U slohovych praci se zamérovat predevsim na obsahovou stranku

- respektovat zvoleny typ pisma (tiskaci) — u dysgrafie

- nenutit Cist pfed ostatnimi zaky (dyslexie)

- Vvyuzit pomicek — Pravidla ¢eského pravopisu, slovniky, PC, magnetofon...



Dyskalkulie - porucha matematickych schopnosti, postihuje operace s ¢isly, matematické
piedstavy, prostorové piedstavy pii praci s Cisly i pfi geometrii. Postizené dité nejcastéji
zaménuje Cislice 1 matematicka znaménka, napt. 6 — 9 nebo 3008 za 3800, ma obtize
V orientaci na Ciselné ose, v pravolevé orientaci, nechape pojem cisla.

V obdobi adolescence cCasto pretrvavaji obtize s numerickymi pocty, piiklady potom zak
pocita neamérné dlouho.

Doporuceni:

- VEtsi Casovy prostor,
- moznost pouzivani kalkulacek, tabulek...

Dyspinxie — porucha kresleni projevujici se napadné nizkou urovni psani a kresleni. Pti
zavazném stupni je dit€ neschopno vypodobnit né¢jakou predstavu, tvar.

Dyspraxie — porucha pohybové koordinace. Hruba motorika je ve vyvoji opozdéna, dité ma
problémy v napodobé vidénych pohybli. Néasledné¢ si obtizné osvojuje ukoly vyzadujici
jemnou motoriku, dit€ je ndpadné neobratné.

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou. Dité se soustiedi kratkodobé&, nevydrzi delsi
dobu ani u ¢innosti, kterd ho zajima. Hufe se soustfedi pfi klimatickych zméndch, v dobé, kdy
je organismus oslaben, napf. pfed a po nemoci, pii zvySeném psychickém vypéti. Casto
zapomind, ztraci véci, je roztrzité. Neumi relaxovat, nevydrzi u sedavych aktivit. Neumi si
uspotadat praci, nakladat s Casem, feSit problémy...Ma potiZze se sebeovlddanim, mize byt
popudlivé, vybusné, impulzivni.

Bezhlavé se rozhoduje, coZ miva za nésledek undhleny, nevyrovnany pracovni vykon
a nevyrovnané osobni vztahy, asocialni chovani. Spatné snasi stres, to mize vést k depresi,
uzkosti, zmatenosti nebo rozcileni pouze proto, Ze je nutné potykat se s typickymi
kazdodennimi situacemi.

Doporuceni:

- Vstiicny pfistup, v piipadé selhdni fesit situaci pohovorem mezi ¢tyfma ocima,
ne! pfed ostatnimi Zaky.

- Posilovat sebevédomi, podle moZznosti chvalit.

- Zbyteéné nezduraznovat chyby a nedostatky.

- Tolerovat kolisani pozornosti, zejména v situacich subjektivné prozivané zatéze.

- Zachovat klid, kontakt z o¢i do oc¢i.

- Vytvoftit ptehledné strukturované prostiedi, dit€ si samo neumi vytvofit systém
a tad, ale potiebuje ho. Stanovit piedem pravidla a dbat na jejich dodrzovani.

PAS — porucha autistického spektra. Existuje nékolik druht, nejcastéji se ve Skolach
objevuje tzv. Aspergeruv syndrom. Jde o vyvojovou poruchu, kterd se projevuje
v komunikaci, v socialnim chovani, ve vnimani, inteligence byva dostate¢na, nékdy muze byt
nadprimeérna.

Projevuje se ve $patné orientaci v socialni oblasti. Dit¢ nedovede odhadnout postoj ostatnich,
interpretovat vyraz jejich obliceje, nerozumi gestlim, mimice, ptizvuku hlasu. Nedovede se
orientovat v mezilidskych vztazich, nevi, jak reagovat v uréitych situacich. Casto reaguje
nevhodné, voli nevhodna slova, ale neumysiné! Je egocentrické¢, nema potiebu kontaktu
s vrstevniky. Je dtsledné pravdomluvné, dodrzuje stanovena pravidla a vyzaduje to i po



druhych. Nema rddo zménu, nové prostiedi, vyzaduje neménnost. Ve vzdjemném styku casto
vazne o¢ni kontakt, dit¢ si neni védomo citl jinych lidi, nebere je na védomi. Je socialné¢
naivni, nedodrzuje zab¢hlé spolecenské normy a konvence, pokud je nezna.
Charakteristickym rysem jsou obtize v prostorové orientaci (napt. v TV se Spatn¢ zapojuje do
micovych her, nevi, kde ma stat a pro¢). Motoricky je neobratné. Rychlost ¢teni je primérna
se slabSim porozuménim, pamét’ pro fakta a data dosahuje vyborné urovné. Pfiznacny je
nedostatek smyslu pro rytmus. Vyvoj fe¢i a slovni zasoba je dobra. Uziti feci je vSak
necitlivé, socidlné nepifiméiené (malé dité pouzivad vyrazy jako dospély). Dité¢ nerozumi
slovnim htickam, metaforam, ironii, unikd mu vtip, nema smysl pro humor (napf. ,,Nalijeme
si ¢istého vina.” Odpovi: ,,Ja nepiji.*).

Doporuceni:

- Vyplyva z uvedené charakteristiky.

- Je nutné presné vyjadfit, co po ditéti chceme.

- Nedavat nardz vétSi mnozstvi informaci a ukolii. Rozclenit je do jednotlivych
bodu, zkontrolovat kazdy zvlast. Ptipadné do bodi rozepsat. I manudlni nebo
jinou ¢innost je nutné rozfazovat.

- Ucivo strukturalizovat, roz¢lenit, barevné odlisit, vhodna jsou schémata.

- Vénovat pozornost vztahu se tiidou (Sikana, posmésky...).

- Trpélivost!

Dysfazie — porucha postihujici vyvoj fe¢i, existuje nékolik druhl. Projevuje se napt. poruchou
sluchového, zrakového vnimani, paméti, porozuméni feci. Dit¢é ma obtize S porozuménim

vvvvvv

Muze se Spatné vyjadiovat, obtize mohou nastat v kresbé, vnimani barev, orientaci v Case
a prostoru.

Balbuties — koktavost
Doporuceni:

- Klidné naslouchat, udrzovat o¢ni kontakt, mluvit klidn¢, pomalu.
- NepfteruSovat, koktani je formou mluveni.

- Dostate¢ny ¢as na odpovéd.

- Nevyvolavat podle abecedy nebo zasedaciho potadku.

- Vyhybat se koktavosti znamena koktani upeviovat.

- Nevylucovat dité z uloh vyzadujici ustni vyjadreni.

- Z&ku zdbraznit, Ze nemusi bojovat proti koktavosti.

Sluchové postizeni

pravidla komunikace se sluchové postizenvm zakem

- Navdzat o¢ni kontakt, zrakovy kontakt udrzovat po celou dobu.

- Vhodna poloha pro odezirani, zak ma vidét nas oblicej zepiedu, nemluvit pokud
K nému stojime zady, za chtize...

- Odezirani je obtizny ukon, pocitat s difivéjSim nastupem unavy, optimalni
vzdélenost v zavislosti na zavaznosti postizeni je od 0,5 do 4 metri.

- Vhodné osvétlend mistnost, nestat zady k oknu, vhodné poslechové podminky.

- Nenechavat mluvit vice zakl najednou.

- Mluvit pfirozené a zieteln¢, nepiehanét artikulaci, nezvySovat hlas ani nekficet,
tempo mluveni mirn€ zpomalit, rytmus feci se nemeéni.



- Mluvit v kratsich vétach.
- Tolerance pfi hodnoceni veSkerych Cinnosti souvisejicich se sluchovym vnimanim

Jako nasledek poruch uceni vznikaji poruchy chovani. Projevuji se upozoriovanim na sebe,
SaSkovanim, Casté jsou neurotické projevy, strach, napéti. Obranou byva reakce typu: ,,Mn¢ to
nevadi‘ nebo agrese.




