
ZNAČENÍ ALERGENŮ V JÍDELNÍM LÍSTKU 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označení dle 

směrnice 1169/11 EU článek 21 a vyhl. 113/2005 Sb., § 8 odst. 10: 

1) Obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich:  

 a) pšenice, b) žito, c) ječmen, d) oves, e) špalda, f) kamut. 

2) Korýši a výrobky z nich. 

3) Vejce a výrobky z nich. 

4) Ryby a výrobky z nich. 

5) Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich. 

6) Sójové boby (sója) a výrobky z nich. 

7) Mléko a výrobky z něj. 

8) Skořápkové plody a výrobky z nich: 

a) mandle, b) lískové ořechy, c) vlašské ořechy, d) pekanové ořechy,  

           e) para ořechy, f) pistácie, g) makadamie.   

9) Celer a výrobky z něj. 

10) Hořčice a výrobky z ní. 

11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich.   

12) Oxid siřičitý a siřičitany (např. sušené meruňky). 

13) Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj. 

14) Měkkýši a výrobky z nich. 

ZPŮSOB ZNAČENÍ ALERGENŮ V NAŠÍ JÍDELNĚ: 

Číslo alergenu, dle výše uvedeného seznamu, který daný pokrm obsahuje, bude zaznačen na 

jídelním lístku. 

Seznam alergenů s označením čísla, bude přímo na jídelním lístku nebo bude vyvěšen v blízkosti 

jídelního lístku. Seznam alergenů je také umístěn na webových stránkách naší školy 

www.spspzlin.cz. (alergeny ve stravě). 

UPOZORNĚNÍ  

Školní jídelna je povinna označit vyrobený pokrm alergenní složkou a má pouze funkci 

informační jako každý výrobce potravin a pokrmů.  

Strávník alergik musí s touto informací o alergenech pracovat sám a pečlivě vybírat.  

Případné dotazy rádi zodpovíme v kanceláři školní jídelny - Renáta Ježková, tel.: 577 314 013. 
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